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Carte con foto 
delle professioni

Valutazione carte 
con foto delle professioni

Modello da fotocopiare 1/2

Professione

1

Natura Addetto/a alle attività agricole CFP

Addetto/a selvicoltore/trice CFP

Custode di cavalli CFP

Fiorista CFP

Giardiniere/a CFP

2

Alimentazione Addetto/a alimentarista CFP

Addetto/a alla trasformazione lattiero-casearia CFP

Macellaio/a-salumiere/a CFP

Panettiere/a-pasticciere/a-confettiere/a CFP

3

Ristorazione, 
ramo alberghiero

Addetto/a del settore alberghiero-economia domestica CFP

Addetto/a di cucina CFP

Addetto/a di gastronomia standardizzata CFP

Addetto/a di ristorazione CFP

4
Tessili, moda Addetto/a alla cucitura CFP

Addetto/a tessile CFP

5
Bellezza, sport Parrucchiere/a CFP

7
Industria grafica Assistente alla stampa e allʹallestimento CFP

Assistente alla stampa e allʹallestimento CFP (Pubblicità)

8

Costruzione Addetto/a al montaggio delle schermature solari CFP

Addetto/a alla copertura di tetti CFP

Addetto/a alla costruzione di binari CFP

Addetto/a alla costruzione di facciate CFP

Addetto/a alla costruzione di ponteggi CFP

Addetto/a alla costruzione di sottofondi e di pavimenti industriali CFP

Addetto/a alla costruzione stradale CFP

Addetto/a alle impermeabilizzazioni CFP

Addetto/a allo smaltimento delle acque CFP

Addetto/a sondatore/trice CFP

Aiuto gessatore/trice CFP

Aiuto piastrellista CFP

Aiuto pittore/trice CFP

Muratore/trice CFP

Posatore/trice di pietre CFP
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Modello da fotocopiare 2/2Valutazione carte
con foto delle professioni

Carte con foto 
delle professioni

Professione

9

Tecnica della costruzione Addetto/a agli impianti di riscaldamento CFP

Addetto/a agli impianti di ventilazione CFP

Addetto/a agli impianti sanitari CFP

Addetto/a ai lavori di lattoneria CFP

Addetto/a installatore/trice di sistemi di refrigerazione CFP

Addetto/a operatore/trice di edifici e infrastrutture CFP

Addetto/a tecnico/a di pulizia CFP

Montatore/trice di impianti solari CFP

10
Legno, 
arredamenti interni

Addetto/a alla lavorazione del legno CFP

Falegname CFP

11

Veicoli Addetto/a del pneumatico CFP

Assistente di manutenzione per automobili CFP

Assistente di manutenzione per veicoli a due ruote CFP

Assistente verniciatore/trice CFP (Carrozzeria)

13

Metalmeccanica, 
orologeria

Addetto/a alla lavorazione di materie sintetiche CFP

Aiuto costruttore/trice di modelli e stampi CFP

Aiuto meccanico/a CFP

Aiuto metalcostruttore/trice CFP

Operatore/trice in orologeria CFP

Politore/trice CFP

14

Chimica, fisica Addetto/a di chimica e chimica farmaceutica CFP

Assistente in trattamenti di superficie CFP

Assistente verniciatore/trice CFP (Industria)

16

Vendita, acquisto Assistente del commercio al dettaglio CFP (Alimentari)

Assistente del commercio al dettaglio CFP (Articoli sportivi)

Assistente del commercio al dettaglio CFP (Consumer-Electronics)

17
Economia, 
amministrazione, turismo

Impiegato/a di commercio CFP

18

Trasporti, logistica, 
sicurezza

Addetto/a agli impianti di trasporto a fune CFP

Addetto/a alla logistica CFP

Autista di veicoli leggeri CFP

21, 22
Salute, Sociale Addetto/a alle cure sociosanitarie CFP
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Foglio di lavoro 
per genitori

Carte degli interessi

Padre Madre Giovane Interessi

Occuparsi di moda e bellezza

Darsi da fare

Lavorare con cemento o gesso

Lavorare o controllare con precisione

Lavorare all’aperto

Avere a che fare con la corrente elettrica

Lavorare con macchinari

Lavorare con computer e dati

Lavorare spesso in team

Lavorare spesso da solo/a

Effettuare calcoli

Lavorare all’interno

Lavorare con metalli

Riparare qualcosa

Lavorare con tessuti e pelli

Lavorare con il legno

Vendere qualcosa

Essere spesso in contatto con le persone

Lavorare con piante o animali

Occuparsi di generi alimentari

Montare o assemblare qualcosa

Spostarsi spesso

Essere creativo/a e realizzare qualcosa

Avere a che fare con i colori
Questo foglio di lavoro si basa sul registro degli interessi contenuto nel «Berufswahlbuch» di René Zihlmann.
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Foglio di lavoro
Hit-parade delle professioni

Hit-parade delle professioni

Questa professione mi interessa Ciò che non mi convince di questa professione Ciò che mi piace di questa professione
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Valutazione carte 
degli interessi

Modello da fotocopiare 1/2Carte degli interessi

Prendi tutte le carte che hai attribuito alla 
categoria +. Sul retro delle carte trovi i 
nomi delle professioni che possono essere 
messe in relazione con l’interesse descritto 
sulla parte anteriore. Segna con una 
crocetta nella tabella qui accanto tutte 
le professioni riportate sul retro delle carte 
(se una professione compare sul retro 
di più carte dev’essere contrassegnata più 
volte).

Professione

Addetto/a agli impianti di riscaldamento CFP

Addetto/a agli impianti di trasporto a fune CFP

Addetto/a agli impianti di ventilazione CFP

Addetto/a agli impianti sanitari CFP

Addetto/a ai lavori di lattoneria CFP

Addetto/a al montaggio delle schermature solari CFP

Addetto/a alimentarista CFP

Addetto/a alla copertura di tetti CFP

Addetto/a alla costruzione di binari CFP

Addetto/a alla costruzione di facciate CFP

Addetto/a alla costruzione di ponteggi CFP

Addetto/a alla costruzione di sottofondi e di pavimenti 
industriali CFP

Addetto/a alla costruzione stradale CFP

Addetto/a alla cucitura CFP

Addetto/a alla lavorazione del legno CFP

Addetto/a alla lavorazione di materie sintetiche CFP

Addetto/a alla logistica CFP

Addetto/a alla trasformazione lattiero-casearia CFP

Addetto/a alle attività agricole CFP

Addetto/a alle cure sociosanitarie CFP

Addetto/a alle impermeabilizzazioni CFP

Addetto/a allo smaltimento delle acque CFP

Addetto/a del pneumatico CFP

Addetto/a del settore alberghiero-economia domestica CFP

Addetto/a di chimica e chimica farmaceutica CFP

Addetto/a di cucina CFP

Addetto/a di gastronomia standardizzata CFP

Addetto/a di ristorazione CFP

Addetto/a installatore/trice di sistemi di refrigerazione CFP

Addetto/a operatore/trice di edifici e infrastrutture CFP

Addetto/a selvicoltore/trice CFP

Addetto/a sondatore/trice CFP

Addetto/a tecnico/a di pulizia CFP

Addetto/a tessile CFP

Aiuto costruttore/trice di modelli e stampi CFP

Aiuto gessatore/trice CFP

Aiuto meccanico/a CFP

Aiuto metalcostruttore/trice CFP
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Valutazione carte 
degli interessi

Modello da fotocopiare 2/2Carte degli interessi

Professione

Aiuto piastrellista CFP

Aiuto pittore/trice CFP

Assistente alla stampa e all’allestimento CFP

Assistente alla stampa e all’allestimento CFP (Pubblicità)

Assistente del commercio al dettaglio CFP (Alimentari)

Assistente del commercio al dettaglio CFP (Articoli sportivi)

Assistente del commercio al dettaglio CFP 
(Consumer-Electronics)

Assistente di manutenzione per automobili CFP

Assistente di manutenzione per veicoli a due ruote CFP

Assistente in trattamenti di superficie CFP

Assistente verniciatore/trice CFP (Carrozzeria)

Assistente verniciatore/trice CFP (Industria)

Autista di veicoli leggeri CFP

Custode di cavalli CFP

Falegname CFP

Fiorista CFP

Giardiniere/a CFP

Impiegato/a di commercio CFP

Macellaio/a-salumiere/a CFP

Montatore/trice di impianti solari CFP

Muratore/trice CFP

Operatore/trice in orologeria CFP

Panettiere/a-pasticciere/a-confettiere/a CFP

Parrucchiere/a CFP

Politore/trice CFP

Posatore/trice di pietre CFP

Questo foglio di lavoro si basa sul registro degli interessi contenuto nel «Berufswahlbuch» di René Zihlmann.


